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Nationalität: Deutsch  
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Ausbildung: 
Ausbildung als staatl. geprüfte 
Gymnastiklehrerin 

Studium der Psychologie 
(Wirtschaftspsych. und Klinischer Psych.) 
und Arbeitswissenschaften 

Promotion zum Thema Persönlichkeit von 
Topmanagern 

 
 

Berufliche Erfahrung: 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der 
Ruhr-Universität Bochum,  
Fak. f. Psychologie 

Entwicklung von wissenschaftlichen 
Testverfahren 

Ausbildung zur Klärungsorientierten 
Psychotherapeutin 

Mitarbeiterin im Bereich Personal bei 
SodaStream Deutschland GmbH  
(1998 – 2001) 

 

 
EXPERTISEN / Kernkompetenzen 
 

• Eignungsdiagnostik - Personalauswahl 

• Management Audits 

• Potenzialanalysen 

• Standortbestimmungen 

• Karriereplanung 

• Trainings zu: 
o Teamentwicklung 
o Führung 
o Work-Life-Balance 
o Sozialkompetenzen 

• Moderation von Strategieworkshops 

• Individuelles Coaching 

• Inhaltliche Gestaltung/Optimierung des 
Auswahlprozesses oder des PE-
Prozesses hinsichtlich relevanter 
Erfolgsprädiktoren 

• Moderation und Reflexion bei 
strategischen Fragestellungen im 
Unternehmen 

• Train the Trainer zu 
eignungsdiagnostischen Fragen 

• Entwicklung von Testverfahren 
 

  

 

Freizeit: 
Tanzen, Schwimmen, Joggen, Lesen, Kultur, 
Reisen, Freunde 

 


